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	Rok studiów:
	
	Nazwisko osoby prowadzącej zajęcia:
	

	
	Semestr:
	
	Data zaliczenia sprawozdania:
	

	
	Data wykonania ćwiczenia:
	
	Zaliczenie sprawozdania:
	

	
	Data oddania sprawozdania:
	
	Podpis oceniającego sprawozdanie:
	


1. Cel ćwiczenia:

2. Przebieg ćwiczenia
2.1. Model / typ aparatury wykorzystywanej do pomiarów antropometrycznych: 
2.2. Nazwa aplikacji komputerowej zastosowanej do analizy: 

2.3. Identyfikacja nazw płaszczyzn pomiarowych i punktów antropometrycznych niezbędnych do wykonania pomiarów:
	Nazwa płaszczyzny pomiarowej / punktu antropometrycznego
	Oznaczenie wg PN-N-08012
	Zastosowana aparatura pomiarowa
	Czarakterystyka zasad pomiaru

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2.4. Propozycja modelu krzesła spełniającego zakresy regulacji zapisane w karcie wyników pomiarów. Każda osoba badana powinna dobrać dla swoich cech wymiarowych odpowiednie krzesło. Proszę podać jego nazwę, wprowadzić rysunek lub fotografię oraz parametry techniczne (szczególnie wymiarowe) wraz z zakresami regulacji ustawień. Jeśli dla wszystkich badanych odpowiedni jest jeden model krzesła, należy we wnioskach scharakteryzować stopień dopasowania do wymiarów antropometrycznych poszczególnych parametrów z poniższej tabeli. W przypadku doboru większej liczby krzeseł, należy do sprawozdania załączyć kolejne tabele i opisy z punktu 2.4.
Model krzesła 1: …………………………………………………………………………………………………………………

	
	Nazwa parametru dobranego modelu krzesła
wg PN EN-1335-1
	Wartość / zakres

w mm / °
	Ocena spełnienia wymagania normy

PN EN-1335-1

	1
	Wysokość punktu podparcia pleców powyżej płaszczyzny siedziska
	
	

	2
	Wysokość poduchy oparcia
	
	

	3
	Wysokość krawędzi górnej oparcia powyżej płaszczyzny siedziska
	
	

	4
	Zakres regulacji nachylenia oparcia
	
	

	5
	Wysokość siedziska
	
	

	6
	Kąt pochylenia siedziska (nachylenie siedziska)
	
	

	7
	Głębokość siedziska
	
	

	8
	Głębokość powierzchni siedziska
	
	

	9
	Szerokość siedziska
	
	

	10
	Wysokość użytkowa poręczy ponad siedziskiem (oparć bocznych)
	
	

	11
	Szerokość prześwitu między poręczami (oparciami bocznymi)
	
	

	12
	Szerokość oparcia
	
	

	13
	Promień krzywizny oparcia
	
	

	14
	Szerokość użytkowa poręczy (oparć bocznych)
	
	

	15
	Długość użytkowa poręczy (oparć bocznych)
	
	

	16
	Odległość przodu użytkowego poręczy (oparć bocznych) od przedniej krawędzi siedziska
	
	

	17
	Maksymalne ramię podstawy krzesła obrotowego
	
	

	18
	Wymiar stateczności
	
	

	
	Dostępne regulacje:

1. ……………………………………………………………

2. ……………………………………………………………

3. ……………………………………………………………

4. ……………………………………………………………

5. ……………………………………………………………

6. ……………………………………………………………

7. ……………………………………………………………

8. ……………………………………………………………

9. ……………………………………………………………

10. ……………………………………………………………
	
	


3. Wnioski (w przypadku braku miejsca – należy dodać kolejną kartkę.
Karta Wyników Pomiarów

Osoba badana: ………………………………………..

Dane z pomiarów i programu ErgoEaser
	L. p.
	Parametr
	Wartość
	Jednostka pomiarowa

	1
	Wysokość podkolanowa
	
	

	2
	Siedzeniowa wysokość łokciowa
	
	

	3
	Siedzeniowa wysokość oczna
	
	

	4
	Szerokość między łokciami
	
	

	5
	Długość przedramienia z ręką (od palca wskazującego)
	
	

	6
	Siedzeniowa głębokość podkolanowa
	
	

	7
	Czas pracy - liczba dni w tygodniu
	
	

	8
	Długość przerw w czasie pracy
	
	

	9
	Liczba przerw w ciągu godziny
	
	

	10
	Czas pracy w ciągu dnia
	
	

	11
	Czy występuje pisanie ręczne
	TAK
	NIE

	12
	Czy występuje podstawka pod klawiaturę
	TAK
	NIE

	13
	Czy występuje podstawka pod myszkę
	TAK
	NIE

	14
	Czy występuje czytanie tekstu wyświetlanego na monitorze
	TAK
	NIE

	15
	Czy występuje czytanie z dokumentu np. papierowego
	TAK
	NIE

	16
	Czy na stanowisku występuje krzesło
	TAK
	NIE

	17
	Czy krzesło posiada oparcie pleców
	TAK
	NIE

	18
	Czy krzesło posiada oparcie boczne
	TAK
	NIE

	19
	Czy na stanowisku jest podnóżek
	TAK
	NIE

	20
	Wysokość oparcia pleców
	
	

	21
	Kąt pochylenia oparcia pleców
	
	

	22
	Wysokość siedziska
	
	

	23
	Kąt pochylenia siedziska
	
	

	24
	Głębokość siedziska
	
	

	25
	Wysokość oparć bocznych
	
	

	26
	Szerokość rozstawienia oparć bocznych
	
	

	27
	Długość oparć bocznych
	
	

	28
	Wysokość podnóżka
	
	

	28
	Kąt pochylenia podnóżka
	
	

	30
	Odległość podnóżka od krzesła
	
	

	31
	Wysokość położenia klawiatury nad podłogą
	
	

	32
	Kąt pochylenia klawiatury
	
	

	33
	Odległość klawiatury od oparcia pleców
	
	

	34
	Wysokość podparcia nadgarstka przy pracy na klawiaturze
	
	

	35
	Czy występuje konieczność skręcenia tułowia przy pracy z klawiaturą
	TAK
	NIE

	36
	Czy występują ostre krawędzie w strefie pracy rąk z klawiaturą
	TAK
	NIE

	37
	Wysokość położenia myszki nad podłogą
	
	

	38
	Kąt pochylenia myszki
	
	

	39
	Odległość myszki od oparcia pleców
	
	

	40
	Wysokość podparcia nadgarstka przy pracy myszką
	
	

	41
	Czy występuje konieczność skręcenia tułowia przy pracy myszką
	TAK
	NIE

	42
	Czy występują ostre krawędzie w strefie pracy rąk z myszką
	TAK
	NIE

	43
	Wysokość monitora nad podłogą
	
	

	44
	Kąt pochylenia monitora
	
	

	45
	Odległość monitora od tułowia
	
	

	46
	Czy występuje konieczność skręcenia tułowia przy pracy z monitorem
	TAK
	NIE

	47
	Czy w monitorze odbijają cię źródła światła w pomieszczeniu
	TAK
	NIE

	48
	Wysokość podstawki na dokumenty
	
	

	49
	Kąt pochylenia podstawki na dokumenty
	
	

	50
	Odległość podstawki na dokumenty od tułowia
	
	

	51
	Czy występuje konieczność skręcenia tułowia przy pracy z dokumentem na dokumenty
	TAK
	NIE

	52
	Czy dokument jest wystarczająco oświetlony
	TAK
	NIE


Uwaga:

W przypadku odpowiedzi TAK / NIE – zaznacz właściwą!!!
……………………………

Podpis wykładowcy









Miejsce na rysunek / fotografię








