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	Skład Grupy:

	Temat ćwiczenia: Pomiary sił przy aktywizacji urządzeń sterowniczych (przy odkręcaniu i dokręcaniu)
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	Rok studiów:
	
	Nazwisko osoby prowadzącej zajęcia:
	

	
	Semestr:
	
	Data zaliczenia sprawozdania:
	

	
	Data wykonania ćwiczenia:
	
	Zaliczenie sprawozdania:
	

	
	Data oddania sprawozdania:
	
	Podpis oceniającego sprawozdanie:
	


1. Cel ćwiczenia:

2. Przebieg ćwiczenia
2.1. Model / typ aparatury wykorzystywanej do pomiarów przy odkręcaniu / dokręcaniu: ………………………….……

2.2. Nazwa aplikacji komputerowej zastosowanej do analizy: 

2.3. Wyniki pomiarów - Odkręcanie / dokręcanie uchwytów / pokręteł / zakrętek
Uchwyt / pokrętło / zakrętka 1

	Rodzaj aktywności
	Badany 1
	Badany 2
	Badany 3
	Badany 4
	Badany 5

	
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD

	Odkręcanie

Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Uchwyt / pokrętło / zakrętka 2
	Rodzaj aktywności
	Badany 1
	Badany 2
	Badany 3
	Badany 4
	Badany 5

	
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD

	Odkręcanie

Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Uchwyt / pokrętło / zakrętka 3
	Rodzaj aktywności
	Badany 1
	Badany 2
	Badany 3
	Badany 4
	Badany 5

	
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD
	Średni moment siły w [Nm]
	SD

	Odkręcanie

Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Odkręcanie

Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dokręcanie

Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Wykresy zależności momentów sił od rodzaju uchwytu / pokrętła / zakrętki. Dla czytelności zobrazowania danych dopuszcza się stosowanie wykresów giełdowych, kolumnowych lub liniowych.
4. Wnioski (w przypadku braku miejsca – należy dodać kolejną kartkę).
W przypadku badania momentów sił przy odkręcaniu / zakręcaniu. Wyznacz siłę ścisku palców na pokręcanym uchwycie / pokrętle / zakrętce.
Karta Wyników Pomiarów

(dokręcanie / odkręcanie)
	Oznaczenie chwytu palcowego/ręka (Lewa R / Prawa R)
	Imię
	Nazwisko
	Wiek w latach:

	
	Ręczność (zakreśl właściwe):

Praworęczny / leworęczny
	Wysokość punktu akromiale w pozycji stojącej w cm:
	Aktywność fizyczne w skali od 1 do 7 (wg PAR – załącznik Z10, tom II)

	
	Kąt pochylenia tułowia [°] (zaznacz): 

· badany w pozycji wyprostowanej; 

· badany przy pochyleniu tułowia do 20°;
	· badany przy pochyleniu tułowia od 20° do 60°;

· badany pochylony powyżej 60°

	
	Wysokość łokciowa w pozycji stojącej [cm]:
	Zasięg chwytny górny w pozycji stojącej [cm]:
	Zasięg chwytny dolny w pozycji stojącej [cm]:

	
	Wysokość położenia pokrętła w uchwycie specjalnym [cm]

(mierzona od powierzchni podłogi do osi symetrii uchwytu):

	
	Moment siły podczas dokręcania [Nm]
	Moment siły podczas odkręcania [Nm]
	Średni moment siły podczas dokręcania [Nm]
	SD
	Średni moment siły podczas odkręcania [Nm]
	SD

	
	Próba 1
	Próba 2
	Próba 3
	Próba 1
	Próba 2
	Próba 3
	
	
	
	

	Typ elementu sterowniczego: …………………………………………………..

	Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Typ elementu sterowniczego: …………………………………………………..

	Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Moment siły podczas dokręcania [Nm]
	Moment siły podczas odkręcania [Nm]
	Średni moment siły podczas dokręcania [Nm]
	SD
	Średni moment siły podczas odkręcania [Nm]
	SD

	
	Próba 1
	Próba 2
	Próba 3
	Próba 1
	Próba 2
	Próba 3
	
	
	
	

	Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Typ elementu sterowniczego: …………………………………………………..

	Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Typ elementu sterowniczego: …………………………………………………..

	Ch1

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Lewa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch1

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch2

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ch3

Prawa R
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


……………………………

Podpis wykładowcy
